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はじめに
【推奨環境】
このレポート上に書かれているURLはクリックできます。できない場合は最新
のAdobeReaderをダウンロードしてください。（無料）
https://get.adobe.com/jp/reader/

【著作権について】
このレポートは著作権法で保護されている著作物です。
下記の点にご注意戴きご利用ください。

このレポートの著作権は こころん に属します。
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても
複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をもって
下記の事項に同意したものとみなします。

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材
の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等すること
を禁じます。　著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行
為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わ
ず法的手段による解決を行う場合があります。

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前
許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有しま
す。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情
報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わ
ないことをご了承願います。

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著
者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願いま
す。
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このレポートについて 
このレポートでは、メルカリで売ればすぐに利益がゲットできる中古雑
誌の一覧と、高利益が取れる雑誌を自分で見つける方法を解説していま
す。

私は約3年前から、ﾌﾞｯｸｵﾌで中古雑誌を仕入れてアマゾンで販売する方法
で「中古雑誌せどり」を実践しています。中古雑誌せどりを始めた頃は
何もかもが初めてで、右も左も分からないような状態でした。特に「ア
マゾンに出品する」という事が初心者にはややハードル高く感じてし
まったことを覚えています。

それでも実践するうちにすぐに慣れ、初出品から1か月で2万8000円の利
益、3ケ月で5万1182円の利益というような結果を出すことができ、中古
雑誌せどりの稼ぎやすさを実感しました。

現在は中古雑誌せどりを実践しながら、初心者さんのサポートもさせて
いただいています。サポートをしていて感じることは、やはり初心者さ
んにはアマゾンでの出品が「難しそう」「不安」という方が多いという
こと。

慣れてしまえば全く難しい事はなく、むしろとてもラクなのですが…。実
際「中古雑誌はメルカリでも売れますか？」「まずはメルカリで売って
みてもいいですか？」と聞かれることがよくあります。

確かにメルカリはスマホアプリだけで出品できて、だれでも簡単にアカ
ウントが作れるので手軽。お試しで中古雑誌を販売してみるには最適か
もしれません。そこで、雑誌や本がメルカリでも売れるかどうか？どう
やったら利益を出すことができるのか？私自身が試してみることにしま
した。

そして、中古雑誌せどりの基本を応用してメルカリで販売してみたとこ
ろ、ポンポンと面白いほど売れてしまったんです。

110円で買った雑誌が1100円で売れる、580円で買った雑誌が2400円で
売れるなど、あっという間に利益は1万円を超えました。
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このレポートでは、この写真のほかにも実際にメルカリで売れて利益の
出た雑誌や本をたくさんご紹介していきます！全てマネして仕入れて販
売してもらって良いですよ。あなたもこのレポートを活用して、手軽に
サクッと稼いでみてくださいね。

さて、自己紹介が遅れました。

はじめまして。こころんと申します。

私は、3人の子供を育てている主婦です。以前はフルタイムで働いていま
したが、3人の育児との両立が難しく仕事をやめました。しかし常に「生
活費だけでお財布が空っぽ！」という生活。毎日がとても不安でした。

そこで、家にいる時間を使って少しでも稼げないか？早く確実に稼げる
方法はないか？と様々な方法を探し、試しました。

当時は子供が小さく家事や子育てに多くの時間を取られていたため、多
くの時間をビジネスに割くことはできませんでした。そんな中でも、い
ちばん早くそして確実に結果が出たのが「中古雑誌せどり」でした。家
事育児の合間に実践するだけで、面白いほど売り上げが上がるように
なったのです。それはもう、楽しくてたまらなくなりました。

慣れていくにつれ中古雑誌だけでなく、本や児童書も販売。さらに稼ぎ
やすくなりました。今でも自宅にいながらスキマ時間を活用して中古本
や中古雑誌を販売し、継続的に稼ぐことができています。

中古雑誌は、メルカリでもとても良く売れるジャンルです。気軽に本せ
どりを実践してみたい！稼げるようになりたい！というあなたは、ぜひ
このレポートを読んで中古雑誌を販売してみてくださいね。きっとおも
しろい結果になると思いますよ。
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メルカリで売れた雑誌リスト 

さて、メルカリで中古雑誌を販売して利益を得るためには、どんな雑誌
を出品すればいいのでしょうか？

いいから早く実物見せて！リストが欲しい！って声が聞こえてきそうな
ので…。まずはここ最近メルカリで売れた雑誌(本も含む)をざっと一覧で
お見せしましょう！

・アイスランドロピセーター       (JAN：9784529052443）
・フライパンリゾット            (JAN：9784391150797)
・フレンチビストロのキッシュレシピ (JAN：9784777933556)
・ジェニーNo.9 アンティーク風ドレス(JAN：9784529033671)
・はじめてのどーる 布服レシピ　    (JAN：9784416619018)
・NINTENDO64パーフェクトカタログ  (JAN：9784862978639)
・ジョハンナの塗り絵アクティビティブック(JAN：9784766135886)
・クルマはかくして作られる！3     (JAN：9784544910469)
・至福のキャラメルスイーツ        (JAN：9784865931945)
・やさしくわかる かぎ針編みの基本  (JAN：9784791624126)
・DOLL'S CLOSET ROMANTIC      (JAN：9784816365324)
・更級日記               (JAN：9784575307917)
・Cook                 (JAN：978-4794970695)
・カロリーヌカナダへいく   (JAN：9784892387074)
・カロリーヌとふねのたび   (JAN:9784892387104)
-------------

約1か月ほどで14冊売れたのですが、これだけで18505円の利益になって
います。（手数料10％・送料220円/冊を引くと利益13575円）
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メルカリでのリサーチ方法

さて次に、上のリストのようなメルカリで高く売れる雑誌を一体どう
やって探すのか？というお話をしたいと思います。

もちろんリストにある雑誌をそのまま仕入れ・販売していただいて良い
のですが、やっぱり自分でも利益商品を探せるようになりたいですよ
ね。

まず、メルカリで確実に利益を得るためには、メルカリで人気のあるも
の、実際に頻繁に売れているものを出品することが大前提です。

そのためにはまず、メルカリの中を「リサーチ」する必要があります。

メルカリでどんな雑誌や本が販売されているのか？どのくらいの価格で
売られているのか？どういうものが高値になっているのか？メルカリ内
で本・雑誌ジャンルの出品をひたすらチェックしていきましょう。

仕入れの対象になるのは、メルカリで頻繁に売れているもの、具体的に
は1か月に10冊以上売れているものになります。

価格帯としては、雑誌であれば2000円～3000円以上で売れているもの、
仕入れ金額や送料を引いても利益が残るものを探すと良いでしょう。

※販売価格-仕入れた価格-メルカリ手数料(販売価格の10％)-送料220円
(ゆうパケットポスト)＝利益
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では実際に、メルカリでどんな本が人気なのか？どんな本が高く売れて
いるのかを調べる方法についてお話しますね

メルカリのアプリを開き、次の通りに進んでみてください

①トップページにある「🔍 さがす」をタップ

②「カテゴリーから探す」をタップ

②「本・雑誌・漫画」を選択

③「本」または「雑誌」を選択

④好きなジャンルを選択
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ここでは試しに、「雑誌」の中から「暮らし・生活」ジャンルを選択し
てみますね。

「絞り込み」をタップして、価格の欄に「3000円～」販売状況の欄を「売
り切れ」と選択し、検索します。

こうすると、3000円以上の高値で売れたもの（すでに売れたもの）だけ
が表示されます。

さらに表示を「おすすめ順」から「新しい順」に変更すると、最近の売
れ行きを見ることができます。
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こうして表示された雑誌をざっと見ていくと、いくつか同じものが売れ
ていることがわかります。トランプの神経衰弱というゲームで、同じ
カードを探していくような感覚です。

たとえば下の写真を見ると「海辺の犬」というものが5000円以上で何度
も売れていますね。

この「海辺の犬」というのは雑誌の付録のようですが、5000円となれば
一般的な雑誌の価格を考えても、かなり高値で取引されています。
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では、今度はこの「海辺の犬」をメルカリで検索してみましょう。

「海辺の犬」「雑誌」と入力し、「売り切れ」のものに絞ります。する
とこんなにたくさん同じものが売れています

商品をひとつずつクリックしていくと、1週間で5～6冊は売れていること
が分かります。

こういう「3000円以上で高く売れている」「直近で頻繁に売れている」
ものが仕入れの対象になります。こんな感じでさらにどんどん調べてい
きましょう！

では、また別のジャンルでも検索してみましょう。

次は「雑誌」「趣味」のジャンルで検索してみます。さらに、絞り込み
機能で価格「￥3000～」販売状況「売り切れ」を選んで検索します。
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こちらの検索結果では、「MUSICA」という雑誌が、4000円～7000円台
で何度も購入されています（写真左）この雑誌は定価900円なので、かな
り価値が上がって高くなっていることが分かります。

さらに雑誌名で検索してみると、売れた数もかなり多いことが分かりま
すね（写真右）。1週間で10冊以上売れています。こういう雑誌も仕入れ
対象になります。
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どこで、どうやって雑誌を仕入れるのか
メルカリで高く売れている、しかも頻繁に売れている商品が見つかった
ら次は仕入れをしていきます。仕入れの場所は、ブックオフの公式オン
ラインストアです。

※ブックオフオンライン→　https://shopping.bookoff.co.jp/

ではさっそく、先ほど見つけた雑誌をブックオフオンラインで探してみ
ましょう。
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まずはコチラの雑誌

「田舎暮らしの本2024年8月号」　JANコード： 4910016170849

この雑誌の付録に、さきほど検索でひっかかった「海辺の犬ファンブッ
ク」がついています。

この雑誌をブックオフオンラインで探します。検索窓に雑誌の名前、ま
たはJANコードを入力して検索します。

「田舎暮らしの本2024年8月号」と入力して検索してみたところ…

見つかりました！なんと220円で販売されてます！

さきほどリサーチした時、メルカリの相場は5000円でしたね。5000円販
売できれば、4780円の利益です！！

ブックオフオンラインを調べても、在庫が無い事はよくありますが大丈
夫です。「入荷のお知らせを受け取る」をクリックしておき、在庫が入
り次第ゲットしましょう。
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では次にこちらの雑誌です。

「MUSICA　2022年5月号」

同じようにブックオフオンラインで検索していきます。

こちら、605円で販売されていました！検索時点で在庫は無かったのです
が、入荷したら購入できるよう登録しておきます。

このように、メルカリで高く売れているなと思った雑誌を見つけたら
次々にブックオフオンラインで検索して登録をしていきます。もちろん
在庫があれば購入してOKです。登録数が増えれば増えるだけ、仕入れが
しやすくなっていきますのでどんどん登録して、仕入れをしていきま
しょう！

仕入れをしたら、あとはメルカリへ順に出品していくだけ！価格の付け
方は、過去(1か月以内)に売れている価格を参考にしてくださいね。
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メルカリで実際に売れた雑誌・本をさらにご紹介

ではここで、実際にメルカリで高値で売れた本や雑誌をさらにご紹介し
ます。ぜひマネして仕入れ・出品・販売してみてくださいね。これだけ
で、およそ3万円分の利益がゲットできるリストになります。

---------

・特別な日に焼きたいお気に入りパン　(JAN:9784839929879)

・ようこそ きものの世界へ (JAN:978-4808711559)

・アイロンビーズでつくる新幹線&電車 (JAN:9784834744514)

・ピエール・エルメ マカロン (JAN:9784751108192)

・斉藤和義 (JAN:9784845632299）

・作ってあげたい!小型犬のためのおしゃれな手編み (JAN:9784391619607)

・ビンテージデニム　(JAN:9784777955213)

・ミッフィーのあみぐるみ (JAN:9784063466553)

・セーター大好きアンパンマンと仲間たち(JAN：9784529027953)

・ニコン コンプリートファイル (JAN:9784056112344)

・食べ歩くインド 南・西編 (JAN:9784947702791)

・SWITCH Vol.42 佐久間宣行のインプット&アウトプット(JAN:9784884186357)

・G-SHOCK 35th Anniversary PERFECT BIBLE (JAN:9784056113112)

・地球の歩き方 Plat ジョージア（JAN:9784058014493）

・ぽぽちゃんの着せかえ服　（JAN:9784893969873）

---------
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※メルカリでは、本の名前を検索して販売価格(相場)を確認してくださ
い。ブックオフオンラインではJANコードで検索して仕入れ価格を確認し
てください。

メルカリに出品する際の値段のつけ方ですが、過去1か月以内にその雑誌
がいくらで売れたのかメルカリで検索して、その価格を参考にしてみて
くださいね。
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せどりの収益をさらに増やす方法 

さて、せどりを始めたあなたにもうひとつチャレンジしてほしいことが
あります。私は、中古雑誌せどりスタートと同時にあることを始めたの
ですが、せどりと組み合わせたことでさらに報酬を得ることができるよ
うになりました。それは何かというと、「メルマガ配信」です。

こちらが、せどりをしながらメルマガを配信した結果です。
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この報酬は、せどりの教材や塾などをメルマガで紹介したことによって
発生したものです。

私が中古雑誌せどりだけをやっていたら、稼げた金額は月に約3～5万円
でした。でもその実践の様子をメルマガで配信し、一つの教材を紹介し
ただけで85万200円、さらにせどり塾の紹介をしたことにより112万
9200円など、200万円以上の収益を得ることができたのです。 

このレポートを手に取っていただいたあなたは、「ネットで稼ぎたい」
「そのために教材を購入した」「まだあまり実績がない」という状況
かもしれません。 そんなあなたにもぜひ、せどりの実践をしながらメル
マガの配信にチャレンジしてもらいたいのです。 

このせどり×メルマガは、「実績ゼロからできる」方法です。 決して楽
に稼ぐ方法ではありませんが、でもこの方法を知っているのと知らない
とでは、のちに大きな差が生まれます。 

メルマガから報酬が発生する仕組み  
メルマガを配信して報酬が発生するというのは、どのような仕組みなの
でしょうか？ これにはいくつかありますが、ひとつは自分の作成したコ
ンテンツやサービスをメルマガで紹介して、読者さんに購入していただ
くという方法です。 

もうひとつは、ほかの方が販売している教材などのアフィリエイトをす
るという方法です。例えば私は「ゆるせど」というせどりの教材を持っ
ていますが、この教材には「アフィリエイト権」がついています。 

アフィリエイト権とは、あなたの紹介で誰かが教材を購入した場合、販
売者さんから報酬が支払われますよ、というものです。 ゆるせどの場合
は、販売金額の50％があなたに紹介料として支払われます。

特に自分のコンテンツやサービスがないという場合は、自分の実践して
いる教材のアフィリエイトをする、という方法が取り組みやすいです。
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実践経過を配信するメルマガ  
メルマガを配信する、と言っても一体何を書けばいいのだろう、と思い
ますよね。私も最初はそう思っていました。 

メルマガを始めた頃の私はまだせどり初心者で、中古雑誌せどりを始め
たばかりでした。そんな私が何を書いていたのか。 

それは、せどりの「実践経過」です。 

最初はもちろんせどりでの稼ぎはなかったので、「せどりでこんなに稼
げました！」という発信はできません。実績はないけれど、「今の自分
に書けることを書いて配信していこう」と考えました。 

自分がなぜ中古雑誌せどりを始めようと思ったのか、なぜ「ゆるせど」
という教材を購入したのか、どんなところに惹かれたのか、そして実際
に教材を読んでみてどうだったか、そんなことを日々配信していきまし
た。
 
そしてメルマガを配信しながらも、せどりの実践をどんどん進めていき
ました。アマゾンにアカウントを作った、初めて仕入れができた、アマ
ゾンに初めて雑誌を送った、アマゾンに自分の商品が載った！！ひとつ
実践が進むたびに、それをメルマガに書いていました。 

そして初めて報酬が出た時にも、もちろんその様子を、最大の熱量で配
信しました。

ワクワクを伝える  
ここで大事なポイントは「ワクワク感を伝える」ということです。 

例えば、自分で初めて商品が出品できた！販売した商品が初めて売れ
た！こういう時ってとても嬉しくて、テンションが上がります。やっ
たー！売れたー！！だれか聞いてー！！ こんな感じです。この気持ちを
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できるだけそのまま文章に書いていきます。 

どんなふうに感じたか。どんなふうに嬉しかったのか。 

淡々と事実を書いていくより、ドキドキした、思わず叫んだ、泣きそう
になった、眠れなくなった！などその時の様子をそのまま書く方が臨場
感があります。そして、せどりを楽しんでいる様子、ワクワクしている
様子が読者さんに伝わります。 

ここでノウハウを事細かに解説したり、難しいことを話す必要はありま
せん。ノウハウをもっと知りたい、詳しく知りたい！という人には教材
を購入してもらえば良いからです。 まずは「興味を持ってもらう」こと
が大切です。 

興味を持ってもらう  
私は、メルマガには難しいことは書かず、とにかく読んでいる人に興味
を持ってもらうこと、なんだか楽しそうだな！と思ってもらうことを目
標にしていました。

そんな配信を続けているうち、「楽しそうですね」「自分にもできそう」
「せどりやってみたいです」というお声をいただくようになりました。
読者さんからこのように言って頂けて、本当に嬉しかったです。 

ただ、これだけでは報酬にはつながりません。

 
読者さんが興味を持ってくれている状態で「自分のやっているのはこの
教材のノウハウなんです」と、メルマガで紹介する必要があります。 私
はこの方法で、メルマガ配信スタートから１か月目に初のアフィリエイ
ト報酬が発生しています。 

買ってくださいとは言わない  
ここでひとつ注意することは、教材を「売り込まない」ことです。 
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例えば、友人や知り合いに「せどりで稼げるようになった！」と話して
いたとします。そしてその人たちが、温かくその様子を聞いてくれてい
たとします。 

でもそれをいいことに、毎日「この教材いいよ」「あなたもやってみた
ら」「私から買ってよ」と言われたら、例え友達でもさすがに嫌になっ
てしまいます。というか、怪しさ全開です。 

メルマガも同じで、読んでくださっている方に「買ってください」とは
言いません。あくまで興味を持っていただき、どんな方法でやっている
んだろう？知りたいな、と思ってくださった方に「私はこの教材から学
びましたよー」と情報提供するイメージです。  

「なんだか楽しそう」「面白そうだな」と普段から興味を持ってもらう
ことができれば、買ってくださいと言わなくても大丈夫。本当に欲しい
と思った人は、自分の欲しいタイミングで買ってくれるものです。 

失敗こそ最大のネタ  
そうはいっても、メルマガ配信にはなかなか踏み出せない、という人が
多くいます。その大きな理由は「失敗がこわい」という気持ちです。 実
践がうまくいかないかもしれない、うまく配信できないかもしれない、
と不安になってしまうのです。それは私も抱えていた不安なので、とて
もよく分かります。 

けれど、失敗したことも実践記の中で隠さず伝え、それをどう乗り越え
たか、何を学んだかなどを配信していくことが大切です。 

これは私が身をもって体感したことですが、成功ばかりしている人より
も、案外失敗しながらも頑張っている人のほうが親近感を持ってもらえ
ることもあります。そしてありがたいことに、失敗してもあきらめない
姿を見て応援してくれる読者さんも多くいます。  なんだか心配…頑張っ
て！と思いながら読んでくださっていた方は、あなたが「ついに結果が
出た！」と報告した時には心から喜んでくれます。 

私も過去に数々の失敗をしています。でもそれを隠さず話すことで、元
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気をもらいました、励みになりましたという声をたくさん頂きました。 

実際、ノウハウの良いところばかり、自分が成功したことばかり伝える
よりも、ありのままを伝えている方が読んでいる人に信頼してもらいや
すくなります。 

自分を必要以上によく見せる必要はありませんし、失敗したからと言っ
て落ち込む必要もありません。 むしろ失敗も「ネタ」にしてしまうくら
いで大丈夫です！ 

誰に向けて書くのか  
メルマガを配信するならもっと実績が出てからやったほうがいい。結果
が出ていないと信用されない。普通はそう思いますよね。 

もちろん「結果を出した人から買いたい」「実績のすごい人から買いた
い」という人もいるでしょう。

ここで大事なのは「だれに向けて」実践記メルマガを配信するのか、と
いうことです。 実績がない状態から結果が出るまでのストーリーを配信
していく場合、すでにそのノウハウで大きな実績を出している人に向け
て書いても、その人に響く内容にはならないでしょう。
 
では誰に向けて書けばいいのか？ ここで目を向けるべきは、過去のあな
たと同じ状況にいる人です。

まだせどりを始めていない過去のあなた、何か稼げる方法はないかと探
していた頃のあなた、やってみたいけどなかなか一歩が踏み出せなかっ
た頃のあなたを思い出してみてください。 

そして、その状況と同じところにいる人に配信するんです。 

私も同じだった、でもせどりを始めてみてこんな風に考えが変わった
よ、ということを伝えていけばいいんです。

思っていたより楽しかった、そこまで不安に思う必要はなかった、もっ
と早く始めていればよかった、など過去の自分に伝えたいことがあるは
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ずです。それをどんどん配信していきましょう。 

その人があなたのことをみて「あの人だってできたのなら、私にもでき
そう」と思ってもらえれば大丈夫です。 

全くの初心者さんにとって興味があるのは、自分と同じ状況だった人
が、自分と同じことを考えていた人が、なぜそこまで変われたのか？と
いうことです。 

そしてあなたの実践中の経過を見て、ついに初報酬を達成した！という
配信を見て、「楽しそう」「自分もやってみたい」と思ってくれること
が大事なのです。

実際、すでに大きすぎる実績を出している人を見ても「あの人だからで
きたんでしょ」「 自分にはとてもできそうにない」「近づきがたい」と
思ってしまうことがあります。 

逆に、自分と同じレベルから立ち上がって結果を出した、そんな人だか
らこそ信頼できる、相談しやすい、と思ってもらえることもあります。
「あなただからこそ」できることがあるんです。

 
教材を読んでみてどうだったか？内容は難しいのか、簡単なのか？楽し
いのか、つまらないのか？こんなことすら、知らない人にとっては貴重
な情報です。まだ大きく稼げていないからと言って、あまり気にする必
要はありません。

せどりや副業にチャレンジした自分、一歩踏み出すことができた自分に
自信をもって、ぜひメルマガを配信してみてくださいね。 
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●さいごに  
せどりは、自分が見込んで仕入れたものを選んで買ってもらえる、そし
て喜んでもらえるというとてもステキな稼ぎ方です。そして結果が出や
すく、とても稼ぎやすい方法です。商品が売れるという「結果」が目に
見えやすいので、モチベーションも維持しやすいですね。 

今回のレポートのような方法を取り入れながら、自分なりの販売のコツ
さえつかめば、商品は売れ、利益はどんどんふえていくようになりま
す。ぜひいろいろと試しながら実践してみてください。

そして、せっかく「せどり」をやるなら、ぜひその実践経過をメルマガ
で発信してください。 

私もメルマガを始めた時はまだ実績もなく、正直いって全く自信はあり
ませんでした。でもメルマガで、せどりの楽しさや、どんなふうにせど
りを実践しているかなど、ありのままを伝えました。 

すると想像していた以上にたくさんの方にその思いが届き、結果、大き
なアフィリエイト報酬につながりました。 

まだ実践を始めたばかりだから…あまり実績が出ていないから…としりご
みせず、ぜひチャレンジしてもらいたいです。 

たとえその時、思うような結果が出なかったとしても、必ず次のチャン
スに生かすことができます。失敗も含めて、すべては価値のあるネタに
なります。このレポートが、あなたの行動のきっかけになってもらえた
ら嬉しいです。 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。  
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